
        
 

 

         DATA : 22.05.2018  

         UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT : Grădinița cu P.P. nr 6, Constanța 

         EDUCATOARE: Balaban Mihaela 

         GRUPA: mijlocie “Steluțele mării” 

         NIVELUL: I 

         TEMA  ANUALĂ : „Ce și cum aș vrea să fiu?” 

         TEMA PROIECT : ”Meserii îndrăgite de copii” 

         TEMA ZILEI: ”Povestea pâinii de pe masa noastră” 

         TIPUL ACTIVITĂŢII : Transmitere de cunoștințe, formare de priceperi și deprinderi 

         FORMĂ DE REALIZARE: activitate integrată ADP+ALA+ADE (DLC+DOS) 

         FORMĂ DE ORGANIZARE: frontal, pe  grupuri mici, individual; 

         DURATĂ: 1 zi  

         SCOPUL  ACTIVITĂŢII:  

Formarea capacităţii copiilor de a înţelege rolul şi importanța diferitelor meserii pe care le 
desfăşoară oamenii pentru a fi utili societății. 

 
CATEGORII DE ACTIVITĂŢI: 

  I ADP: ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

Tipul activității : formare de priceperi şi deprinderi 
Durata : 30 minute 
Obiective operaționale 
 O1 - să utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei; 
 O2 - să identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp). 
 O3 – să recunoască ritualul întâmpinării oaspeților cu pâine și sare ca semn de ospitalitate  
 O4- Să observe etapele de transformare/ creștere a grâului 



 Întâlnirea de dimineaţă: 

 - Salutul :„Dimineaţa a sosit/ În semicerc ne adunăm/ Cu toţii să ne salutăm/ Bună dimineaţa 
pitici,/ Mă bucur că sunteţi aici / Salutare, meşteri mari, salutare, mari brutari !”  

 - Prezenţa : se va realiza cu ajutorul magneților cu fotografii de pe tabla planului Dalton: După 
ce ne-am adunat/Și frumos ne-am salutat/Colegii ne-am întâlnit,/Cine oare n-a venit? 

 - Calendarul naturii : Meteorologul de serviciu ne prezintă vremea 

 - Noutatea zilei: „O vizită neașteptată”  

- Împărtăşirea cu ceilalţi:  Copiii vor servi o bucățică de pâine cu sare, apoi vom purta o 
discuție despre semnificația acestei practici și despre drumul pâinii până pe masa noastră.  

 Rutine  

 Exersarea deprinderilor igienico-sanitare: ”După ce-am lucrat,/ mâinuțele ni le-am 
spălat! Cu apă și săpun,/ de microbi le-am curățat!                           

 Exersarea deprinderilor de a-şi planifica şi organiza o acţiune,,Mă gândesc desigur 

bine,/Apoi trec la acțiune!”    

 Tranziţii: ”Noi, acum suntem brutari,/Facem pâini rotunde, mari,/Făina, drojdie, apă, 
sare,/Punem în covata mare./Mânecile suflecăm,/Aluatu-l frământăm”/Pâinea-ncet o să 
dospească,/Lângă foc, mare-o să crească./ Coacem pâinea în cuptor /Să o servim tuturor/ 
Scoatem pâinea pe lopată/ Rumenă e și uscată 

 

”Să ai mainile curate/ Bine-i pentru sănătate/ Când pe maini ne-am murdarit/ La chiuveta am 
fugit. /Apoi, dacă sunt curat,/Pot veni iar la lucrat!”  

 Jocuri de mișcare: -” Brutarii coc pâinea ”; 
                                  

 Joc cu text și cânt: “Coace prăjitura”                                    
                                              

II.  ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE I (ALA I ):     

Tipul activității : formare de priceperi şi deprinderi 
Durata : 45 minute 
Obiective operaționale 

 1.Artă- ”Blazonul brutăriei”-pictură prin tehnica firului de ață și a picurării cu pipeta 
 



 O1- Să denumească materialele puse la dispoziție;  
 O3- Să aplice pata de culoare folosind fire de ață îmbibată în culoare și picătura de 

culoare. 

 2.Joc de masă (sarcină Plan Dalton) 
 ”Meserii pentru copii ”-Puzzle 
 O1- Să îmbine piesele pentru a realiza imaginea de ansamblu; 
 O2- Să recunoască meseria din imaginea reconstituită; 

 ”Ajută personajele să-și găsească drumul către uneltele potrivite” 
O3 –     Să denumească meseriile și uneltele prezentate în imagine 

            O4- Să asocieze  uneltele cu meseria corespunzătoare. 
 

3 Știință  

 O1- Să sorteze boabele de porumb din castronul cu grâu 
 O2 – să strivească boabele de grâu cu un obiect din lemn pentru a obține ”făina” 
 O3 – să observe transformarea prin care trece bobul de grâu prin pisare 

 O4 –să amestece ”făina” obținută cu drojdie, apă, sare pentru obținerea aluatului. 

 III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE) 

ADE : Domeniul Limbă și Comunicare+ Domeniul OM și Societate: “ Petrică și pâinea” 
(lectura educatoarei + activitate gospodărească) 

Tipul activității : transmitere de cunoștințe, formare de priceperi şi deprinderi 
Durata: 50 min 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 DLC- lectura educatoarei 

 Să audieze cu atenție conținutul poveștii; 
 Să rețină titlul poveștii și ideile principale ale poveștii prin metoda ”Călătoria 

misterioasă” în tehnica ”făinii cernute” 
 Să  repovestească pe baza tabloului cu făină, urmărind ordinea cronologică din poveste; 
 Să se exprime corect în propoziții din punct de vedere gramatical.  

 DOS- activitate gospodărească 

 O.1. Să intuiască materialele de lucru de pe masă prin intermediul simțurilor ( văz, miros, 

tactil) 

 O.2. - Să respecte normele de igienă în pregătirea pâinicilor;  

 O.3.-  Să frământe aluatul prin mișcări translatorii; 

 O.4. -Să colaboreze între ei pentru pregătirea pâinicilor  folosind ingredientele puse la 

dispoziție; 



 

IV. ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE II :  

 Joc: „Brutarii coc pâine” 

Forma de realizare: întrecere sportiva          

Durata : 15-20 minute 

Obiective operaționale: 

 să respecte regulile de joc; 
 să ajungă la destinație urmărind traseul stabilit menținând în echilibru tava; 
 să manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipă,de competiţie şi fair-

play. 
 

STRATEGII DIDACTICE: 
Metode și procedee: explicația, demonstrația, conversația euristică, metoda, metoda ”Călătoria 
misterioasă” în tehnica făinii cernute, problematizarea, munca în echipă și independentă, jocul, 
întrecerea, Turul galeriei (adaptat). 

Material didactic: Calendarul naturii, panoul cu evidenţa grupei, tabla Plan Dalton, jetoane cu 

caracteristici ale vremii, fişe individuale, ecusoane, lipici, tăvi, șorţuri bucătărie, linguri, aluat, folie 

protectoare/față de masă, fire de ață, pipete, acuarele, recipient apă, șervețele, boabe de grâu, coș 

cu pâine, panou cu planşe specifice temei ”Meserii” 

 Resurse umane: 32 preşcolari 

 Forma de organizare: frontal, în grupuri mici, individual; 

 Metode de evaluare: observarea sistematică a comportamentelor, probe practice, fişe de lucru, 
analiza produselor. 

 

 

 



 

 

 

 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

Copiii vor intra în sala de grupă și se vor așeza, pe covor, în semicerc, în zona unde are loc 
“Întâlnirea de dimineață”, desfășurându-se activitățile specifice: 

1. SALUTUL: „Dimineaţa a sosit/ În semicerc ne adunăm/ Cu toţii să ne salutăm/ Bună 
dimineaţa pitici,/ Mă bucur să fim aici / Salutare, meşteri mari, salutare mari brutari!” 

2. PREZENȚA: se va realiza cu ajutorul magneților cu fotografii de pe tabla planului Dalton: 
După ce ne-am adunat/Și frumos ne-am salutat/Colegii ne-am întâlnit,/Cine oare n-a venit? (voi 
nota absenții) 

3. CALENDARUL NATURII: Se precizează ziua în care ne aflăm, ziua precedentă și ziua care 
va urma, luna, anotimpul și anul, starea vremii de afară. 

4. NOUTATEA ZILEI : va fi marcată printr-o conversație în care le povestesc întâlnirea mea cu 
un băiețel care credea că pâinea crește în pomi. 

5.ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI:  În cadrul acestei activități, le voi explica celor mici 
semnificația românilor de a-și primi/servi oaspeții cu pâine și sare, după care, copiii vor servi ei 
înșiși, dar și musafirii cu o bucățică de pâine cu sare. Ulterior, vom purta o scurtă discuție despre 
drumul pâinii până pe masa noastră și transformările grâului. În cadrul activității de grup, copiii 
vor cânta cântecelul ”Coace prăjitura”. Prin tranziția  Să ai mainile curate/ Bine-i pentru 
sănătate/ Când pe mâini ne-am murdărit/ La chiuveta am fugit. /Apoi, dacă sunt curat,/Pot veni 
iar la lucrat! copiii merg la baie, apoi se întorc în clasă și se vor așeza pe covor, în semicerc.  

Ne va vizita păpușa Petrică, păpușă ce ne va prezenta  povestea ”Petrică și pâinea”. Le 
voi citi povestea în timp ce le voi prezenta imagini puse la videoproiector. Le voi explica noile 
cuvinte din text.  

După audierea poveștii, se vor fixa ideile principale prin metoda ”Călătoria misterioasă” 
prin tehnica făinii cernute. Pentru a mă asigura de retenția și transferul cunoștințelor, copiii vor 
așeza pe un carton închis la culoare siluete din poveste sau simboluri, în ordinea cronologică a 
întâmplărilor. Împreună cu câțiva copii, vom cerne făină peste ele apoi, le vom ridica, acestea 



rămânând ”amprentate”pe cartonul închis la culoare, formând un ”tablou” din poveste. După 
această etapă, copiii își vor căuta perechea din această săptămână, conform Planului Dalton, 
apoi se vor împărți la centre (primele patru perechi la centrul 
Artă, următoarele, la centru Joc de masă, următoarele, la 
centrul Știință, după care vor schimba centrele) apoi le voi 
explica ce au de făcut la fiecare centru pentru a reface 
călătoria bobului de grâu și a pentru a ne asigura că Petrică a 
înțeles că pâinea nu crește în pom.

După prezentarea acestora se va trece la lucrul efectiv.   

a) La centrul Artă copiii vor picta blazonul brutăriei cu fire 
de ață îmbibată în guașă și prin tehnica picurării cu pipeta.                                                                                     

b)La centrul Știință copiii vor observa transformările prin care trece bobul de grâu pentru a 
ajunge făină și vor experimenta producerea făinii, apoi transformarea acesteia în aluat. 
c)La centrul Joc de Masă – copiii vor rezolva puzzle-ul reconstituind imagini cu diverse 
meserii. Cei care vor termina, vor avea ca rezervă fișe cu asocieri. Se îndreaptă către centrele de 
interes unul după altul, recitând versurile: Mă gândesc desigur bine,/Apoi trec la acțiune! Îmi 
suflec mânecile de zor/ ca la lucru să am spor. ” Trecerea copiilor de la un centru la altul se va 
realiza prin tranziția :” Hai, pe rând să ne mutăm/Centrele să le schimbăm/multe, multe să-
nvățăm!’’ 

 După realizarea sarcinilor de lucru de la fiecare centru și după rotirea copiilor prin 
centre, aceștia își vor aprecia rezultatul muncii proprii, apoi pe cel al colegilor, ( adaptare după 
”Turul galeriei”)  Toți copiii vor primi aprecieri asupra modului de lucru, iar drept răsplată, vor 
primi un săculeț de grâu pe care să-l planteze acasă și să urmărească evoluția boabelor de grâu. 
 

Prin tranziția”După ce-am lucrat,/ mânuțele ni le-am spălat! Cu apă și săpun,/ de 
microbi le-am curățat! copiii merg către baie pentru exersarea deprinderilor de igienă, apoi vor 
desfășura jocul de mișcare ”Bat din palme”. La revenirea în clasă, vor observa că aluatul făcut de 
ei la centrul ”Știință” a crescut și este numai bun de frământat și de făcut pâinici din el. 
Copiii vor primi câte un șorțuleț, o bonetă și bonus, pentru amuzamentul copiilor o mustăcioară 
care îi va ajuta să intre și mai bine în pielea brutarilor și să lucreze cu mai mult spor. Vom intui 
materialele pregătite, le voi explica cum se frământă aluatul, le voi demonstra, apoi vom trece la 
lucrul efectiv: întâi își vor încălzi mușchii mici ai mâinii prin exercițiul : ”Mâinile lebede le fac,/ 
Care dau mereu din cap./ Lebedele-n jur privesc, /mâinile eu le rotesc!/ Degetele răsfirăm,/ și la 
un pian cântăm!/ Ploaia cade ne-ncetat,/ Vârful degetelor bat!/ Și când soarele răsare,/ Bobocul 
se face floare!”. Se vor așeza la măsuțe, unde vor primi câte o bucată de aluat din care să facă 
pâinica, pe care o vor decora apoi cu semințe, în timp ce cânta cântecelul ”Brutarii”. ”Noi, acum 
suntem brutari,/Facem paini rotunde, mari,/Făina, drojdie, apă, sare,/Punem în covata 
mare./Mânecile suflecăm,/Aluatu-l frământăm” 



După frământarea aluatului, formarea pâinicilor, copiii le vor așeza pe tăvițe și le vom 
trimite la bucătărie pentru copt. 
Merg din nou la baie pentru curățarea mâinilor, apoi se pregătesc pentru jocul de mișcare: 
”Brutarii coc pâinea”, din cadrul ALA2, cu care vom încheia ziua.      

După desfăşurarea  acestui  joc, voi face aprecieri generale şi individuale referitoare la 
activitatea copiilor, privind gradul de implicare al copiilor în activitãţi, precum şi al 
comportamentului avut pe parcursul desfãşurãrii acestora, iar drept răsplată, aceștia vor primi 
diplome și pâinicile făcute de ei, calde și proaspete pentru a fi servite la masa de prânz. 

     

Material bibliografic: 

- Curriculum pentru învăţământul preşcolar 3-6/7 ani”  - 2009. 

- Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas, 2005. 

- Activitatea integrată în grădiniță. Ghid pentru cadrele didactice din învățământul 
preuniversitar, Editura Didactică, București, 2008. 

- FLORICA MITU;ȘTEFANIA ANTONOVICI, Metodica activităților de educarea limbajului 
în învățământul preșcolar, Editura Humanitas, 2005. 

- Revista Învățământului Preșcolar nr. 1-2  si 3-4/ 2010, Editura Arlequin, București,2010. 

 

 



 

  

 

DEMERS DIDACTIC 

Secvențe  
didactice 

Conţinutul  
instructiv-educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode 

şi 
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Forme 
de 

organizare 

 
 
 
 
1. Moment 
organizatoric 
 

 
Se vor asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea optimă a 
activităţii: 
- aerisirea sălii de grupă; 
- aşezarea materialului didactic pentru activitate, a meselor şi a 
scăunelelor . Copiii vor intra in sala de grupă în timp ce pe fundal 
se aud cântecele și sunt invitaţi să se aşeze în semicerc.. 
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frontal 

 
● Observarea 
comportamentulu
i copiilor 

 
 
 
2. Captarea 
atenţiei și 
introducerea în 
activitate 

 
Întâlnirea de dimineaţă: 
Întâlnirea de dimineaţă va debuta cu Salutul: Dimineaţa a sosit/ În 
semicerc ne adunăm/ Cu toţii să ne salutăm/ Bună dimineaţa 
pitici,/ Mă bucur că sunteţi aici / Salutare, meşteri mari, salutare, 
mari brutari!” 
Prezenţa se va face prin catrenul:  
 După ce ne-am adunat 
Și frumos ne-am salutat 
Colegii ne-am întâlnit, 
Cine oare n-a venit? 
Un băiat va număra fetele şi o fată va număra băieţii cu ajutorul 
educatoarei, completând corespunzător “Jurnalul Grupei”, 
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Coș cu 
pâine și 
sare 
 
 
Planul 
Dalton 
Calendarul 
naturii 

 
 
 
 
frontal 
 
 
 
 
 
 
individual 

 
 
 
 
● Observarea 
capacității de 
concentrare a 
atenției 



 

  

ajutându-ne de fotografiile magnetice de pe tabla Planului Dalton 
În continuare se discută despre starea vremii din ziua respectivă şi 
data în care ne aflăm, în vederea aşezării jetoanelor 
corespunzătoare la Calendarul naturii. 
Noutatea zilei : va fi marcată printr-o conversație în care le 
povestesc vizita neașteptată a unui băiețel care credea că pâinea 
crește în copaci. 
În cadrul etapei Împărtășirea cu ceilalți, le voi explica celor mici 
semnificația românilor de a-și primi/servi oaspeții cu pâine și 
sare,(Pâinea și sarea sunt două elemente incluse în obiceiul mai 
multor popoare din Europa de a-i întâmpina pe oaspeți, în semn de 
ospitalitate și de prietenie), după care, copiii vor servi ei înșiși, dar 
și musafirii o bucățică de pâine cu sare. Ulterior, vom purta o 
scurtă discuție despre drumul pâinii până pe masa noastră și despre 
meseria care ne pune pâinea pe masă. În  ultima etapă a întâlnirii 
de dimineaţă, cea a  activității de grup, copiii vor cânta 
cântecelul ”Coace prăjitura”. (Anexa 1) 

 
 
 
 
 
 
Pâine și 
sare 
 
Boabe de 
grâu, spice 
verzi și 
galbene 

 
 
 
 
 
3. Anunţarea 
temei şi a 
obiectivelor 

 
     Se anunţă tema şi obiectivele activităţii, în termeni accesibili 
copiilor şi modul de desfăşurare a activității  .    
     Tema zilei este:”Povestea pâinii de pe masa noastră”. Copiii 
sunt solicitați de către păpușa Petrică să afle cum se face pâinea și 
să-l lămurim dacă o găsim în pom. 
Vor audia povestea ”Petrică și pâinea”, urmărind imagini din 
poveste la videoproiector, apoi vor îndeplini sarcinile din centre 
astfel: 
La centrul Artă copiii vor avea de pictat ”Blazonul Brutăriei” prin 
tehnica aței și a picurării cu pipeta 
La centrul  La centrul Joc de Masă – copiii vor rezolva în pereche 
puzzle-ul reconstituind imagini cu diverse meserii, ca sarcină a 
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● Observarea 
capacității de 
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Planului Dalton. Cei care vor termina, vor avea ca rezervă fișe cu  
labirint, umbre, asemănări și deosebiri. 
În cadrul centrului Știință, copiii îşi vor pune şorţuri și vor 
parcurge drumul bobului de grâu până la brutărie Vor alege din 
castronele boabele de grâu, pe care le vor pisa pentru a obține 
făina, apoi o vor amesteca cu drojdie, apă și sare pentru a obține 
aluatul de pâine. 
 La final, la DOS, copiii vor îmbrăca uniforma brutarului  (șorț și 
bonete) și vor face pâinici din aluatul dospit de la centrul Știință. 

explicați
a 

 

 
 
4.Prezentarea 
conţinutului 
şi 
desfăşurarea 
activităţilor 
integrate pe 
domenii 
experienţiale 
(DLC +DOS) și 
secvența 
ALA I 
 
 
 
 
 
 
 

 
  După ce am anunţat jocurile şi activităţile ce urmează a fi 
desfăşurate pe parcursul zilei, invit grupa de copii să se așeze 
comod pentru a audia și a urmări secvențele poveștii.  
 
Tranziţie: : Dacă vrem să fim voinici/Facem sport încă de 
mici:/Ţopăim ca iepuraşii/Şi zburăm ca fluturaşii/Pe scăunele ne-
şezăm/Povestea s-o ascultăm” 
Se va citi povestea ”Petrică și pâinea”  (anexa 3) folosind un ton 
al vocii adecvat, în timp ce copiii vor urmări imaginile la 
videoproiector. Se explică eventuale cuvinte necunoscute. 
( ”magazie”, ”ogoare”,”semănătoare”,”arătură”,”afânat”,”malaxor”
, ”dospit”) 
Se vor scoate ideile principale ale textului prin metoda ”Călătoria 
misterioasă” îmbinată cu tehnica făinii cernute. 
Pe un carton duplex negru copiii vor așeza elemente decupate din 
poveste, în ordinea apariției acestora, apoi la final, vom cerne făină 
peste acestea. Ulterior, vom ridica siluetele decupate, rămânând 
firul poveștii ”imprimat” pe cartonul negru. 
După amplasarea tuturor jetoanelor, 1-2 copii, repetă ideile 
principale ale textului și vom aminti meseriile întâlnite în poveste 
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 (agricultor, morar, brutar, vânzător) 
1. Petrică şi mama sa se duc la magazin pentru a cumpăra pâine. 

  2. Petrică ascultă povestea fărâmiturii de pâine: 

 -semănatul bobului de grâu; 

 - recoltarea spicelor de grâu cu combina; 

 -drumul la moară şi măcinatul grâului; 

 -drumul la brutărie, frământatul aluatului, apoi dospitul şi coptul 

pâinilor; 

 -transportarea lor la chioşcul de pâine. 

 
 
 

explicaţi
a 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● observarea 
comportamentul
ui copiilor 

5.Asigurarea 
feed-back-ului 
și obţinerea 
perfomanţei 
 

Asigurarea feed-back-ului se va realiza prin rezolvarea sarcinilor 
de la centre: copiii se vor grupa perechi după cum sunt  Copiii se 
îndreaptă către centre recitand versurile: 

„1-2 ,1-2, să nu facem tărăboi 
3, 4, 5 o să mă așez aici 
6,7, 8 o să vă arăt ce pot 

9, 10, nimeni nu mă-ntrece!” 
 Înainte de începerea activității la centrul ”Artă” se execută câteva 
exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai mâinii: 

„Mâinile lebade le fac, 
Care dau mereu din cap 
Lebedele-n jur privesc 

Mâinile eu le rotesc 
Degetele răsfirăm 
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Și la un pian cântăm/Ploaia cade ne-ncetat,/Vârful degetelor 
bat/Și când sorele răsare/Bobocul se face floare” 

În timpul lucrului, trecerea de la un centru la altul se realizează 
utilizând versurile: 
Hai, pe rând să ne mutăm/ Centrele să le schimbăm/multe, multe 
să-nvățăm!’’ 

   Le voi reaminti copiilor comportamentul adecvat pentru  
activităţile ce urmează a fi desfășurate: 
 -Vor lucra cu atenţie, vor vorbi în şoaptă pentru a nu-i deranja pe 
cei din jur, vor realiza sarcinile cu atenție, respectând etapele și 
normele de igienă etc 
   Un copil va repeta sarcinile de rezolvat  şi se vor purta discuţii 
referitoare la ceea ce vor realiza cu ajutorul materialelor puse la 
dispoziţie şi modul de utilizare al acestora.  
        1.  ARTĂ 
  În cadrul centrului Arta  copiii vor picta ”Blazonul brutăriei”. 

Acesta este împărțit în trei, fiecare grup de copii având distribuită o 

bucată. Tehnica prin care vor decora blazonul este cea cu firul de 

ață și tehnica picurării. Copiii vor avea la dispoziție fire de ață, 

groasă și subțire, pipete cu guașe diluate. Vor înmuia firele de ață 

în guașe, apoi le vor așeza aleatoriu pe partea lor de blazon. La 

alegere, fie vor trasa ține capătul de ață plimbându-l pentru a trasa 

linii colorate, fie vor ține capătul de ață, vor pune un carton pe care 

vor presa cu mâna, apoi vor trage firul de ață colorată, lăsând în 
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urmă o floare. Apoi, cu pipeta, vor picura din guașe picături 

colorate. 

       2. JOC DE MASĂ- vor realiza puzzle-urile puse la dispoziție, 
ce reprezintă diverse diverse meserii și uneltele corespunzătoare, 
ca sarcină a Planului Dalton.  Dacă vor termina repede, fiecare va 
avea de rezolvat o fișe cu labirinturi/găsirea intrusului. După 
finalizarea sarcinii, vor pune bulina aferentă zilei la tablă.  

     3.  ȘTIINȚĂ 
    La centrul Știință, copiii vor avea pe masă boabele de grâu, 
spicele de grâu verde și și spicele de grâu galben prezentate în 
cadrul întâlnirii de dimineață, și câteva castronele cu boabe de grâu 
amestecate cu boabe de porumb. Ei vor sorta boabele de porumb, 
apoi vor pisa boabele de grâu în mojar, observând cum se obține 
făina. Dacă făina nu se pisează bine, vor pune câteva boabe  în 
blender pentru a observa procedeul. Se va aminti de meseria de 
morar. Făina obținută astfel, se va  amesteca într-un bol cu apă, 
drojdie și sare, obținându-se astfel aluatul, care va fi pus la dospit 
la bucătărie. 
   În timp ce copiii lucrează, educatoarea îi va îndruma şi urmări 
îndeaproape. Va da explicaţiile necesare, va pune întrebări 
ajutătoare/va răspunde la întrebări, acolo unde există dificultăţi, va 
monitoriza activitatea la fiecare centru şi va interveni dacă e cazul. 
      La finalul activităților pe centre, copiii împreună cu 
educatoarea, vor trece pe la fiecare centru pentru a vedea fiecare 
lucrare realizată (adaptare după „Turul galeriei”) și  vor primi 
aprecieri asupra modului de lucru, apoi vor merge la baie.     
 Copiii  apreciază activitatea proprie şi pe cea a colegilor. 
 
La măsuțele de lucru, copiii vor primi o bucată din aluatul făcut la 

 
 
 
 
 
 
 
Puzzle 
Fișe  
Carioci 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pipete 
Boabe de 
grâu 
Spice 
Castron cu 
grăunțe 
amestecate 
Făină, 
Apă 
Drojdie 
Sare 
Mojar  



 

  

Știință, care a dospit între timp, își vor pune șorțurile, și se vor 
apuca de frământat și făcut pâinici.  

Înainte de a trece la lucrul efectiv, se vor intuit materialele, se va 

face instructajul pentru a respecta normele de igienă și siguranță, 

(ne punem halat și bonetă pentru a nu găsi fire de păr, nu gustăm 

coca crudă etc) apoi se va face încălzirea muşchilor mici ai mâinii: 

Mâinile lebede le fac / Care dau mereu din cap/ Lebedele-n jur 
privesc/ Mâinile eu le rotesc/ Ploaia cade ne-ncetat/ Vârful 
degetelor bat/Şi apoi le răsfirăm/Şi la un pian cântăm/Şi când 
soarele răsare/ Bobocul se face floare. 

După realizarea pâinicilor, le vom trimite la bucătărie pentru a 
fi coapte și servite în timpul mesei de prânz.  
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    Se cere copiilor să facă aprecieri şi autoaprecieri exprimând 
opinii referitoare la modul în care s-a lucrat, cum au colaborat şi la 
rezultatele pe care le-au obţinut. 
În încheiere, pentru a recompensa buna participare a copiilor la 
activitate, copiii, vom juca jocul distractiv ”Brutarii coc 
pâinea”(anexă) în cadrul ALA2. Voi face aprecieri asupra modului 
de lucru/ participării copiilor la întreaga activitate. Copiii vor primi 
ca recompensă diplome pentru ”cel mai bun brutar”, săculeți cu 
boabe de grâu pentru a le planta acasă și a urmări transformările 
bobului de grâu.  
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